


ز شیره انگور، خرما و توت سفید است ری و درمان کم خونی، ا. معجون سه شیره ترکیبی ا فزایش خواص سه شیره شامل پیشگی
ری، تسکین دردهای مفصلی، تقویت سیستم ایمنی بدن، رفع خستگی، ضعف و بی حسی است .قدرت یادگی

ز میوه ها است ز مواد غذایی مفید، شیره های گرفته شده ا امین ها مخلوط سه شیره انگور، خرما و توت سفید دارای انواع ویت. یکی ا
ر ویتامین  ز مواد معدنی مانند فسفر، کلسیم، آهن و منیزیم B، ویتامین های گروه A  ،E،Cنظی و همچنین میزان فراوانی ا

روئی. هستند د، مصرف این ماده غذایی موجب تقویت عمومی بدن می شود و یک معجون فوق العاده برای درمان کم خونی، تی
.بی حالی و بی حسی بدن است

:مقدمه



ر آهن  • درمان کم خونی و فق
ژی زا و مقوی بدن • ر ان
ز • روماتیسم و آرترو تسکین دردهای مفصلی، 
کمک به رشد کودکان و نوجوانان  •
تقویت کننده قوای جنسی و جسمانی •
ژی زا و مقوی بدن • ر ان
ملین و برطرف کننده یبوست•

:موارد مصرف



ر شیرین است ر است و بسیا ری بالایی برخوردا ژی و کال ر ز ان رو افراد مبتلا به د. انواع شیره به ویژه مخلوط سه شیره ا ز این  ر ا یابت، فشا
ر مصرف سه ش روی د ز زیاده  زن هستند بایستی ا ری گلیسیرید بالا و همچنین افرادی که دارای اضافه و رول و ت یره خون، کلست

ز کنند .پرهی
ر صورت و بدن  ز جوش د رو ر مصرف سه شـیره برای افراد دارای مزاج گرم مناسب نبوده، موجب غلیظ شدن صفرا و ب روی د زیاده 

.آن ها می شود
ر  ری و برای کودکان ه زی یک قاشق غذاخو رو زرگسالان  ساعت یک قاشق ۸میزان مناسب برای مصرف این ماده غذایی برای ب

ری است .مرباخو

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر آفتاب ز تابش مستقیم نو ر ا ر محلی خشک و خنک و دو زی به یخچال نیست و می توان آن را مدت ها د ری شیره نیا برای نگهدا
ری کرد ر وجود ندارد. نگهدا ر این کا رود و اشکالی د ر می  ری آن بالات ری شود، مدت زمان ماندگا ر یخچال نگهدا ر شیره د ضمن . اگ

ر است شیره هم مانند مربا، داخل ظرف های شیشه ای  ری شود( ترجیحاً با رنگ تیره)اینکه بهت .دربسته نگهدا

:شرایط و نحوه نگهداری




